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Perfil Profissiográfico do Egresso  

 Para atender as diretrizes da formação multiprofissional na saúde do 

adolescente adota-se no programa REMSA o perfil geral do egresso e perfis 

profissiográficos específicos que atendem as particularidades das categorias profissionais 

contempladas no programa de residência. A descrição dos perfis delineados encontra-se 

expressa a seguir:  

PERFIL PROFISSIOGRÁFICO GERAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profissional de Saúde com formação geral, humanista, crítica e reflexiva. Profissional 

qualificado para o exercício da Atenção à Saúde do Adolescente em toda a rede de atenção à 

saúde (RAS), especialmente na Atenção Primária à Saúde, oferecendo práticas gerenciais e de 

assistência integral e humanizada voltadas para a resolução dos problemas mais frequentes do 

adolescente, envolvendo a família, a comunidade, visando assim a melhoria de sua qualidade 

de vida. 

PERFIL PROFISSIOGRÁFICO ESPECÍFICO   

Assistente Social: profissional capacitado para atuar na rede de atenção à saúde do 

adolescente, família e comunidade na defesa dos usuários como sujeitos de direito aos 

serviços de qualidade e equânimes na área de saúde, educação, lazer, dentre outros. Orienta a 

defesa, a ampliação e o acesso dos direitos do adolescente como cidadão, favorecendo 

diversas oportunidades e espaços que facilitem a organização dos usuários e o exercício do 

controle social na área de saúde do adolescente e da família. Reconhece as necessidades 

sociais de saúde e de vida do adolescente trazendo importantes contribuições para o trabalho 

intersetorial, proteção e protagonismo dos sujeitos adolescentes. 

Cirurgião dentista:  profissional capacitado para realizar práticas individuais e coletivas 

abrangentes no contexto integral da saúde do adolescente e família/comunidade. Em equipe 

de saúde, no sentido de prevenir e tratar as principais afecções bucais da faixa etária 

adolescente, o odontólogo irá também prevenir agravos de ordem sistêmica. Apoiado pela 

rede de atenção à saúde, atuará compreendendo a importância da continuidade, acesso e 

integralidade da assistência ao adolescente no Sistema Único de Saúde para a proteção e 

recuperação de saúde bucal desses usuários. As características epidemiológicas, econômicas, 

sociais, culturais e educacionais dos adolescentes e suas famílias serão pautadas no 

planejamento e avaliação das ações realizadas por esses profissionais. 
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Enfermeiro: profissional capacitado para atender às necessidades biopsicossociais de saúde 

do adolescente e sua família na rede de atenção à saúde, especialmente na atenção primária à 

saúde, com qualidade e resolutividade de forma integral e equânime. Profissional qualificado 

para o exercício de Enfermagem com base no rigor científico e intelectual e pautado em 

princípios éticos no contexto do adolescente e família. Capaz de conhecer e intervir sobre os 

problemas/situações de saúde-doença mais prevalentes da adolescência no perfil 

epidemiológico nacional, com ênfase na sua região de atuação, identificando as dimensões 

biopsicossociais dos seus determinantes. Capacitado a atuar, com senso de responsabilidade 

social e compromisso com a cidadania, como promotor da integralidade do ser humano.  

Fisioterapeuta: profissional apto a prestar assistência fisioterápica e de saúde ao adolescente 

e família em equipe multiprofissional na rede de atenção primária à saúde, predominantemente 

no contexto primário de saúde. Profissional preparado para instituir diagnóstico e tratamento 

fisioterapêuticos adequados de acordo com a avaliação físico-funcional do adolescente, 

reconhecendo os mecanismos de referência e referência do Sistema Único de Saúde e os pontos 

de atenção da rede de atenção à saúde. Responsável por atendimentos individuais e coletivos 

com adolescentes que apresentam ou não problemas cinéticos-funcionais, obedecendo 

preceitos éticos, humanos e técnicos inerentes à profissão. 

Nutricionista: profissional capacitado para assistir adolescentes e familiares na rede de 

atenção à saúde, principalmente no nível primário de saúde. Estará apto, através de métodos 

de avaliação nutricional, a realizar prescrição e orientação alimentar aos adolescentes com ou 

em condições de saúde agudas e crônicas. Com o objetivo de acompanhar o crescimento e 

desenvolvimento desses indivíduos, garantir uma alimentação equilibrada e o aporte de 

nutrientes necessários ao bom estado nutricional para promoção, manutenção e recuperação 

da saúde. Sua atuação se pautará em princípios éticos, com reflexão sobre a realidade 

econômica, política, social e cultural, contribuindo assim para melhor qualidade de vida do 

adolescente, sua família e comunidade. 

Psicólogo: profissional apto para o trabalho de forma multiprofissional, preponderantemente 

na APS, contribuindo com a equipe na promoção de saúde integral, prevenção, diagnóstico e 

tratamento das diversas psicopatologias que afetam essa clientela. Capaz de ofertar atendimento 

individual e em grupo para adolescentes e familiares expostos e vulneráveis aos riscos de saúde 

e vida dessa fase. Com a valorização das influências emocionais, sociais e subjetividades desses 

usuários, o psicólogo contribuirá com uma visão ampliada nos projetos terapêuticos singulares, 

construídos em equipe multidisciplinar, com intuito de auxiliar numa prática inovadora e 

transformadora coerente com as concepções de Rede de Atenção à Saúde do SUS. 


